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Welche Ziele haben wir?
Das Forschungsprojekt „Karottine“ unterstützt Kantinen 
und Caterer in Berlin und Brandenburg dabei, schmack-
hafte pflanzliche Gerichte auf den Speiseplan zu bringen.

Dabei werden ernährungsphysiologische, wirtschaftliche 
und ökologische Aspekte berücksichtigt.

Karottine möchte dazu beitragen: 
⦁ �dass in Mensen, Betriebsrestaurants, Schulen und Kitas 

mehr pflanzliche Gerichte angeboten und die Vorteile  
kommuniziert werden

⦁ �die Kompetenzen von Mitarbeiter:innen bei Kantinen 
und Caterern zu stärken

⦁ ��dass Verbraucher:innen sich in ihrem Alltag nachhaltiger 
ernähren können

⦁ ��dass regionale Unternehmen, die pflanzenbasierte Pro-
dukte herstellen, erfolgreich mit der Gemeinschafts- 
verpflegung kooperieren

Wie gehen wir vor?

Januar bis Oktober 2028

⦁ �Angebot in Kantinen und der Unternehmen, die pflanz- 
liche Produkte herstellen, wird optimiert und die  
Erfahrungen werden verbreitet.

Januar bis Dezember 2027

⦁ �Aktionswochen mit pflanzenbetontem Angebot werden 
durchgeführt und mit Gästebefragungen, Analysen und 
Öffentlichkeitsarbeit begleitet.

Februar bis Dezember 2026 

⦁ �Status Quo der Speisepläne, Gästebedürfnisse und 
Angebot der Unternehmen, die pflanzliche Produkte 
anbieten, werden analysiert.

⦁ �Aktionswochen mit veränderten Speiseplänen werden 
vorbereitet und Kompetenzen gestärkt.
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Ein Projekt zur Förderung pflanzenbetonter Ernährung in der Gemeinschaftsverpflegung.


